
Undersøg dit supermarked 

Skoletjenesten, Arbejdermuseet 

For 100 år siden spiste danskere stort set kun danske fødevarer, og årstiderne var i høj grad styrende for, 

hvilke retter man kokkererede. I dag er billedet et helt andet. Vi kan købe jordbær i januar måned, vi får 

bananer fra Sydamerika hele året rundt, pasta fra Italien og ris fra Kina. Verden har rykket sig tættere 

sammen, transportmulighederne er blevet bedre og mulighederne for at fryse og opbevare fødevarer er med 

til at sikre, at vi kan købe mad fra hele verden i vores supermarked eller hos grønthandleren. 

I skal nu forsøge at analysere jer frem til, hvilke fødevarer i jeres lokale supermarked eller grønthandler der 

stammer fra andre lande end Danmark. Overvej også hvordan I tror, fødevaren er havnet i Danmark, og 

kom med bud på hvad man kan bruge fødevaren til.

1. Indled med at vælge om I vil gå i et supermarked eller om I vil gå i en grønthandel. 

2. Når I er i supermarkedet, skal I undersøge en gruppe fødevarer ad gangen f.eks. frugt eller 

grøntsager. Hvis I vil tage billeder af de fødevarer I finder, så skal I huske at spørge om tilladelse i 

butikken først. 

3. Tag en fødevare ad gangen og skriv den ind i skemaet. 

I skemaet skal I angive, hvilket land fødevaren kommer fra. I kan naturligvis sagtens komme med 

flere bud, da de fleste fødevarer kan dyrkes/produceres i flere lande. 

I kan også bruge oversigten over årstidens frugter og grøntsager i Danmark til at fastlægge, om 

frugten eller grøntsagen kan være dyrket i Danmark. 

Under transport skal I angive hvilken transport der sandsynligvis kan være brugt til at transportere 

denne fødevare til Danmark. Dette felt kan I også udfylde tilbage på skolen, hvor I kan bruge et atlas 

eller et verdenskort. 

4. Præsenter jeres undersøgelse for resten af klassen.



Undersøg dit supermarked 
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Fødevare Land/Lande Transport Retter/måltider 



Januar Februar Marts April Maj Juni 
Champignoner
Gulerødder
Hvidkål
Jordskokker
Kartofler
Kinakål
Løg
Pastinak
Persillerod
Porrer
Rosenkål
Rødbeder
Rødkål
Selleri
Æbler 

Champignoner
Grønkål
Gulerødder
Hvidkål
Jordskokker
Kartofler
Løg
Pastinak
Persillerod
Porrer
Rosenkål
Rødbeder
Rødkål
Selleri
Æbler 

Champignoner
Grønkål
Gulerødder
Hvidkål
Jordskokker
Kartofler
Løg
Pastinak
Persillerod
Porrer
Rosenkål
Rødbeder
Rødkål
Selleri
Æbler 

Champignoner
Gulerødder
Hvidkål
Jordskokker
Kartofler
Løg
Porrer
Rabarber
Radiser
Rosenkål
Rødbeder
Salat
Selleri
Spinat
Æbler 

Asparges
Champignoner
Persille
Rabarber
Radiser
Salat
Spinat 

Juni
Asparges
Bladbeder
Blomkål
Broccoli
Champignoner
Gulerødder
Jordbær
Kinakål
Løg
Persille
Rabarber
Radiser
Salat
Spidskål
Spinat
Ærter 

Juli August September Oktober November December 
Bladbeder
Blomkål
Broccoli
Bær
Champignoner
Gulerødder
Jordbær
Jordskokker
Kartofler
Kinakål
Løg
Persille
Radiser
Salat
Spidskål
Spinat
Ærter 

Asier
Bladbeder
Bladselleri
Blomkål
Blommer
Broccoli
Bær
Bønner
Champignoner
Gulerødder
Hvidkål
Jordskokker
Kartofler
Kinakål
Løg
Majs
Persille
Porrer
Pærer
Radiser
Rødbeder
Rødkål
Salat
Spidskål
Spinat
Squash
Æbler
Ærter 

Asier
Bladbeder
Bladselleri
Blomkål
Blommer
Broccoli
Bønner
Champignoner
Grønkål
Gulerødder
Hvidkål
Jordskokker
Kartofler
Kinakål
Løg
Majs
Pastinak
Persille
Persillerod
Porrer
Pærer
Radiser
Rosenkål
Rødbeder
Rødkål
Salat
Selleri
Spidskål
Spinat
Squash
Æbler 

Asier
Bladbeder
Bladselleri
Blomkål
Broccoli
Champignoner
Grønkål
Gulerødder
Hvidkål
Jordskokker
Kartofler
Kinakål
Løg
Majs
Pastinak
Persille
Persillerod
Porrer
Pærer
Radiser
Rosenkål
Rødbeder
Rødkål
Salat
Selleri
Spidskål
Spinat
Squash
Æbler 

Blomkål
Champignoner
Grønkål
Gulerødder
Hvidkål
Jordskokker
Kartofler
Kinakål
Løg
Pastinak
Persillerod
Porrer
Pærer
Rosenkål
Rødbeder
Rødkål
Salat
Selleri
Æbler 

Blomkål
Champignoner
Grønkål
Gulerødder
Hvidkål
Jordskokker
Kartofler
Kinakål
Løg
Pastinak
Persillerod
Porrer
Pærer
Rosenkål
Rødbeder
Rødkål
Selleri
Æbler 


